lhre lokale Wochenzeitung

8. Woche * 25. Februar 2010

BOGENHAUSEN

Englschalking, Oberfohring, Zamdorf, Daglfing
Johanneskirchen, Denning

Angebote, Gesuche und Lehrstellen

Unterstiitzung beim Neustart

Verein fiir Fraueninteressen Miinchen hilft beim beruflichen Neustart nach der Familienzeit

Seit 29 Jahren bietet der Ver-
ein fiir Fraueninteressen

regel-
méBig zwei Mal im Jahr das elf-
wiichige Seminar ,,Neuer
Start" an und hilft damit Frau-
en bei der Riickkehr in die Be-
rufswelt.

Kursleiterin Inga Fischer und
ihr Team unterstiitzen Famili-
enfrauen beim Wiedereinstieg
ins Arbeitsleben. Familie und
Beruf unter einen Hut zu brin-
gen ist nicht leicht, aber mit ei-
ner griindlichen Vorbereitung
steht dem erfolgreichen Neu-
start nichts mehr im Wege. Der
Verein flir Fraueninteressen
wurde 1894 mit dem Ziel, den
Frauen Bildungschancen, ge-
sellschaftliche und staatsbiir-
gerliche Rechte zu schaffen ge-
griindet,

Sprungbrett zuriick in

die Berufswelt

Am 13. April beginnt der
niichste Durchgang des elfwi-
chigen Seminars. Dieses ist
ganzheitlich aufgebaut und be-
handelt die Themenschwer-
punkte  Berufswegplanung,
Kompetenztraining, Zeitmana-
gement, Bewerbungstraining,
Stiirkung des Selbstbewusst-
seins und der kommunikativen
Fihigkeiten sowie Mobilisie-
rung von Kreativitit und Ei-
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Bald geht es wieder los! Die ,,Neuer Start“-Teilnehmerinnen erhalten wiihrend des Kurses

ausreichend Zeit und Raum fiir die Entwicklung

genverantwortung. Jiingst fand
bereits in den Riiumen des Ver-
eins eine unverbindliche Infor-
mationsveranstaltung statt. In-

einsteigerinnen Informationen,
professionelle Beratung und
Begleitung bei der beruflichen
Neuorientierung nach der Fa-

teressentinnen k sich da-

mili it. Im Mittelpunkt der

bei cin genaueres Bild von den
Inhalten des ganzheitlich ange-
legten Seminars machen, die
Dozentinnen und andere Inte-
ressentinnen kennenlernen.

Im Kurs erhalten die Wieder-

Seminarwochen steht die in-
tensive und konkurrenzfreie
Reflektion und individuelle
Klirung aller Gedanken, Fra-
gen und Bedenken im Zusam-
menhang mit dem Wunsch

und Ziele.  Foto: oh

nach Riickkehr in die Berufsti-
tigkeit. Die Teilnehmerinnen
erhalten wiihrend des Kurses
ausreichend Zeit und Raum fiir
die Entwicklung tragfahiger
Perspektiven und Ziele. Das
Dozentinnenteam vermittelt
Mut, Kraft und Entschlossen-
heit zum eigenverantwortli-
chen Handeln. So finden die
Teilnehmerinnen Klarheit fiir

neue Wege und die Entwick-
lung von Zukunftsperspekti-
ven. Ziel des Kurses ist es, Ent-
scheidungsprozesse im Sinne
der beruflichen Neuorientie-
rung zu fokussieren und zu un-
terstiitzen.

Praktische Umsetzung 5
Die Teilnehmerinnen erhalten
im Rahmen eines zweiwdchi-
gen, selbst gesuchten Prakti-
kums die Moglichkeit, reale
Erfahrungen in einem auBer-
héuslichen Tatigkeitsfeld zu
sammeln. Die individuellen
beruflichen Pline werden so
konkretisiert. Auch das Semi-
nar selbst dient als zeitlicher
Probelauf fiir die Vereinbarkeit
von Familie und Beruf. Es fin-
det an vier Vormittagen wo-
chentlich statt. Anmeldung ist
ab sofort méglich.

Weitere Informationen gibt es
bei Inga Fischer, Verein fiir
Fraueninteressen, Thiersch-
strafie 17, 80538 Miinchen,
Telefon 29044 63, E-Mail in-
Jfo@neuer-start-muenchen.de
oder unter www.neuer-start-
muenchen. de.
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