


Neuer Start ist für Frauen*, die …
• neue berufliche Perspektiven  

entdecken und entwickeln wollen

• ihre Lebenssituation selbstbestimmt  
gestalten möchten

• starke Impulse suchen

• sich ihrer Fähigkeiten und Stärken  
versichern wollen

• sich den Austausch mit Frauen*  
in ähnlicher Situation wünschen

• von- und miteinander lernen möchten

• sich Begleitung und Unterstützung  
wünschen

• sich erproben und Neues wagen wollen

• für sich selbst einstehen möchten

• sich selbst Zeit für einen Neuen Start 
schenken möchten

Unsere Inhalte und Themen sind:
• Erfahrungs- und Kompetenzbilanz

• Ziel- und Berufsorientierung

• Persönlichkeitsentwicklung

• Auftreten und Wirkung

• Kommunikationstraining

• Kreative Selbsterfahrung

• Bewerbungstraining

• Teamentwicklung und Netzwerken

• Gruppencoaching

• Feedback und Selbstbewusstsein

• Familienmanagement

• Arbeitsplatzkulturen

• Selbstorganisation und Zeitmanagement

• Praxiswochen

Unser Ziel sind nachhaltige Ergebnisse:
• Schärfung des Selbstbewusstseins

• Stärkung des Selbstvertrauens

• Orientierung, Klärung und Fokussierung

• Erschließen von Potentialen

• Entwicklung von Lösungsstrategien

• Eigenverantwortliches Handeln

• Mehr Kraft, Zuversicht und Freude

• Austausch, Vernetzung und Entwicklung

• Übung, Veränderung und Erfolge

Wir verzichten auf: 
• Optimierungswahn und Leistungsdruck

• Mythen der mühelosen Vereinbarkeit von 
Familie, Freundschaften und Karriere

Zeit für Neues

Mehr erfahren
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